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REHBERLİK NEDİR? 

Bireyi tanımak, onu kendisine tanıtmak, 

problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar 

alması, kapasitesini geliştirmesi, çevresi 

ile dengeli ve sağlıklı bir şekilde uyum 

sağlaması ve nihayetinde kendini 

gerçekleştirmesi için uzman kişilerce 

bireye yapılan sistemli, bilimsel ve 

profesyonel bir yardım sürecidir. 

 

KİMLERE YÖNELİK? 

 

HANGİ KONULARDA 

YARDIM ALABİLİRSİNİZ? 

 

Verimli Ders Çalışma Teknikleri 

Ders Çalışma Planı, Sınav Kaygısı 

Test Çözme Teknikleri, Öğrenme Stilleri 

 

Üst Öğrenim Kurumları 

Meslekler, Sınavlar, Alan Seçimi 

Hedef Belirleme 

 

Aile İle İlgili Sorunlar, Arkadaş Sorunları 

Okul İle İlgili Sorunlar, Arkadaş Sorunları 

Sağlık Sorunları 

REHBERLİK İLKELERİ? 

 

 

REHBERLİK SERVİSİ 
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YANLIŞ BİLİNENLER 

     SADECE PROBLEMLİ 

ÖĞRENCİLER İÇİN 

DEĞİLDİR. 

Rehberlik servisinden sadece 

problemli öğrencilerin yardım aldığı 

düşüncesi çok yanlıştır. Tüm 

öğrenciler rehberlik servisinden destek 

alabilirler. 

 

       BİREYİN YERİNE 

KARAR VERMEZ. 

Rehberlik, öğrencinin yerine karar 

vermek değildir. Öğrencinin kendi ilgi, 

yetenek, kişilik özelliklerinin farkına 

varmasını sağlayarak doğru karar 

vermesine yardım etme sürecidir. 

 

 

             BİREYİN 

PROBLEMİNİ ÇÖZMEZ. 

Rehberlik, öğrencinin problemini 

çözmez. Problem çözme becerisini 

geliştirmeye çalışır ve alternatif çözüm 

yolları bulmasına yardımcı olur, bu 

yolda ona rehberlik eder. 

 

           DİSİPLİNİ SAĞLAMA 

YERİ DEĞİLDİR. 

Rehberlik servisinin disiplini sağlamak 

gibi bir görevi yoktur. Öğrencileri 

yargılama ve cezalandırma yeri 

değildir. 

 

       REHBERLİK ÖĞRETİM 

SÜRECİ (DERS) DEĞİLDİR. 

Rehberlik hizmetlerinde gerektiğinde 

bilgi verme vardır ancak, rehberlik, 

öğretim süreci (ders) değildir. 

 

            REHBERLİK, SİHİRLİ 

BİR DEĞNEK DEĞİLDİR. 

Problemler bir anda ortaya çıkmadığı 

gibi bir anda çözülmesi de her zaman 

mümkün olmamaktadır. İstenilen 

düzelmenin olması için karşılıklı 

işbirliği, zaman ve çaba 

gerekmektedir. 

 


