PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi TANITIM BROSURU

REHBERLIK NEDIR?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak,
problemlerini ¢6zmesi, gercekgi kararlar
almasi, kapasitesini gelistirmesi, cevresi
ile dengeli ve saglikh bir sekilde uyum
saglamasi ve nihayetinde kendini
gerceklestirmesi icin uzman kisilerce
bireye yapilan sistemli, bilimsel ve
profesyonel bir yardim siirecidir.

KIMLERE YONELIK?

OGRENCI

OGRETMEN )
VELI

HANGT KONULARDA
YARDIM ALABILIRSINIZ?
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EGITSEL
REHBERLIK

Verimli Ders Calisma Teknikleri
Ders Calisma Plani, Sinav Kaygisi

Test Cozme Teknikleri, Ogrenme Stilleri

MESLEKI
REHBERLIK

Ust Ogrenim Kurumlar
Meslekler, Sinavlar, Alan Secimi

Hedef Belirleme

KISISEL REHBERLIK

Aile ile ilgili Sorunlar, Arkadas Sorunlari
Okul ile ilgili Sorunlar, Arkadas Sorunlari

Saglik Sorunlan

REHBERLIK ILCKELER]?
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REHBERLIK SERVISI
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VANLIS BILINENLER,

3 ¥SADECE PROBLEMLI
OGRENCILER ICIN
DEGILDIR.

Rehberlik servisinden sadece
problemli 6grencilerin yardim aldigi
diisiincesi cok yanhstir. TUm
ogrenciler rehberlik servisinden destek
alabilirler.

BIREYIN YERINE
KARAR VERMEZ.

Rehberlik, 6grencinin yerine karar
vermek degildir. Ogrencinin kendi ilgi,
yetenek, Kisilik ozelliklerinin farkina
varmasin saglayarak dogru karar
vermesine yardim etme strecidir.

BIREYIN
PROBLEMINi COZMEZ.

Rehberlik, 6grencinin problemini
¢ozmez. Problem ¢6zme becerisini
gelistirmeye calisir ve alternatif ¢oziim
yollar1 bulmasina yardimei olur, bu
yolda ona rehberlik eder.

DISIPLINI SAGLAMA
YERIi DEGILDIR.

Rehberlik servisinin disiplini saglamak
gibi bir gorevi yoktur. Ogrencileri
yargilama ve cezalandirma yeri
degildir.

REHBERLIK OGRETIM
URECI (DERS) DEGILDIR.

Rehberlik hizmetlerinde gerektiginde
bilgi verme vardir ancak, rehberlik,
ogretim siireci (ders) degildir.

g&% REHBERLIK, SIHIRLI
BIR DEGNEK DEGILDIR.

Problemler bir anda ortaya ¢ikmadig
gibi bir anda ¢oztlmesi de her zaman
miimkiin olmamaktadir. istenilen
diizelmenin olmasi icin karsihkh
isbirligi, zaman ve ¢caba
gerekmektedir.

REMBERLIK

SERvisi 3



